
Lähettäjä:
Vastaanottaja:
Päivämäärä:

pekka puolakka ppuolakka49@gmail.com
sami oinonen pena-89@hotmail.com

to 25.5.2023, 14.15

Kuntorastit 24.5.2023 PANKAKOSKI

A-rata 5,4 km

1. Jermakka Jarkko                               37.41
2. Karjalainen Jari                                 37.43
3. Hankaniemi Tomi                              45.13
4. Kiiskinen Eero                                   55.33
5, Kettunen Juha                                   56.48
6. Honkanen Jarmo                            1.07.40
7. Teppo Raimo                                  1.10.14
8. Honkanen Olli                                1.12.36
9. Piiparinen Pirkko                            1.18.01
10. Heikura Emilia                              1.23.26
11. Viertola Silja                                 1.30.46
12. Viertola Riina                               1.30.50
13. Kettunen Olavi                             (ilman aikaa)

B-rata 4,3 km

1. Itkonen Sami                                      41.18
2. Nevalainen Heikki                              46.12
3. Hankaniemi Mari                                48.32
4. Simanainen Markku                           59.07  
5. Mauro Marita                                  1.12.17
6. Föhr Anu                                         1.13.21
7.Touil  Alex                                         1.13.21
8. Rintala Arja                                     1.18.09
9. Rintala Teuvo                                  1.18.11
10. Ropponen Mika                            ilman aikaa
11. Heikkinen Maria                            ilman aikaa
12. Heikkinen Vilho                             ilman aikaa

C-rata 2,1 km

1. Itkonen Mia                                    34.05      alle 18 v
2. Koikkalainen  Pinja                        34.05      alle 18 v
3. Itkonen Maisa                                34.05      alle 18 v            
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